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Bellagio, Bellavi(s)ta und Biken am westlichen Comer See

Einige der schonsten Panorama-Trails der Lombardischen Alpen befinden sich rund um den Lago di
Como mit seinem mediterranen Flair. Unser Quartier zwischen Luganer und Comer See ist der
Ausgangspunkt fiir sechs Tagestouren in die umliegenden Berge und entlang des Kamms der
Halbinsel Bellagio mit atemberaubenden Blicken auf die zwei siidlichen Arme des Comer Sees. Wie
das italienische Essen sind die Trail-Abfahrten pikant gewiirzt, aber dennoch gut bekgmmlich,
solange die Auffahrten zwischen 1000-1600 Hmn nicht zu schwer im Magen liegen.

Testtour: Am Dienstag, den 03.07.2012 (nach Absprache auch Alternativ-Termin madglich)
von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr am Tierpark/Thalkirchner Briicke.

Ort: Comerseeberge

Datum: Do 12. bis Di 17. Juli 2012
Guide: Bjorn Liedtke

Fahrtechnik: S-1 bis S-2, (optional bis S3)
Kondition: MTB-Tour mittelschwer

Tagesleistungen:
Reisekostenbeitrag:

Quartiervorauszahlung:

1000 - 1600 Hm, 30 - 70 km, 4-9 h
120 EUR
49 EUR (fur eine Nacht)

Quartier: Hotel im Intelvi-Tal (mit Frahstick)
Ausristung: All-Mountain-MTB, Helm, Brille, Handschuhe,
geeignete Kleidung

(Details s. separates Blatt schriftliche Vorbesprechung)
Vorbesprechung: schriftlich
Treffpunkt: 6:00 Uhr 12.07.2012 am Parkplatz am Luise-Kiesselbach-Platz
Anreise: mit Auto
Anmeldung: im Bike-Chat-Thread

und per E-mail an Bjoern.Liedtke@arcor.de
- Vor und Zuname

- Sektion

- DAV Nummer

- Mobilnummer

- Email Adresse

Bemerkungen zum generellen Charakter der Touren:

In den Tourenbeschreibungen auf den folgenden Seiten ist zu erkennen, daf3 oft Gber die Halfte der
Anstiege auf Asphalt verlaufen. Obwohl es teilweise anstrengende Alternativ-Anstiege auf Trails im
Wald gibt, wurden bewul3t die leichteren Asphalt-Auffahrten gewahlt, weil

Die Touren relativ lang sind und die Summe der Hohenmeter dadurch erleichtert wird
genugend Energie fur verbleibende Trail-Anstiege gespart werden soll

Die ersten 500 Hm oft gut zum Warmfahren im mittleren Leistungsbereich geeignet sind

Die ausgewahlten Stral3en und Fahrwege von Autos dul3erst schwach befahren sind

Die StralRen oft grandiose Panorama-Blicke erlauben, die das Bike-Erlebnis steigern

agrwONE

Die Trail-Abfahrten sind Uberwiegend leicht (S-0) bis mittelschwer (S-1), einige kurze Passagen
weisen jedoch auch schweren Charakter (S-2) auf, die entweder bei Bedarf durch leichtere Alternativ-
Abfahrten umgangen werden konnen, oder die kurz genug sind, um ggf. das Bike ein Stuck
runterzuschieben. Bei entsprechendem Fahrkénnen der Gruppe kdnnen alternativ auch Touren im

Bereich S-2 bis S-3 angeboten werden. .
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Tour 1: (erster Tag, Einfahrtour) S-1

<=> Gesamtstrecke: 40 km

Hohenmeter bergauf: | 1450 Hm

80% Asphalt
20% Trail leicht S-0

Hohenmeter bergab: | 1450 Hm

60% Asphalt
35% Trail leicht S-0
5% Trail mittelschwer S-1

@ r|==|

Maximale Hohe: 1700 m
Anfahrt MUC- Comersee 06:00h-11:30h:
Dauer: ab 13:00h Start der Tour
4 h reine Fahrzeit
55h gesamt mit Pausen

Fahrtechnisch leichte Einfahrtour mit grandiosem Panorama !
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Tour 2: S-1 bis S-2
<=> Gesamtstrecke: 50 km
Hohenmeter bergauf: | 1050 Hm

Asphalt

Trail leicht

S-0

Schiebe-Trage-Strecke

- 900 Hm mit Aufstiegshilfe
Variante 1 Variante 2
I Hohenmeter bergab: | 1950 Hm V1] === V2
schwerer | leichter
\ 40% T
\ 10% 10% Trall leicht
_
| 10% 0% Trall schwer
{ l Maximale Hohe: 1600 m
6h reine Fahrzeit
Dauer: 45 min mit Aufstiegshilfe
8,7 h gesamt mit Pausen

JAbwechslungsreiche Tour durchs Mendrisiotto mit Bellavista auf den Lago di

Lugano und bei guter Sicht bis zum Monte Rosa Massiv*
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Tour 3: S-1 bis S-2
<:> Gesamtstrecke: 68 km
Hohenmeter bergauf: | 1600 Hm

Asphalt (die ersten 30 km flach)
Trail leicht S-0
Trail mittelschwer

- 500 Hm mit Aufstiegshilfe
] Héhenmeter bergab: | 2100 Hm | Variante 1 | Variante 2
(V1) = == (V2)
schwerer leichter
{07 60%  Asphalt
30% 25%  Trail leicht
| 15% | 5% Trail mittelschwer
25% 10% Trail schwer
& Maximale Hohe: 1431 m
7h reine Fahrzeit
Dauer: 30 min mit Aufstiegshilfe
10,5 h gesamt mit Pausen

W Anspruchsvolle Konigsetappe im Herzen der Monti Lariani”
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Tour 4: S1- bis S2

<=> Gesamtstrecke: 50 km

Hohenmeter bergauf: | 1570 Hm

60% Asphalt
20% Trail leicht S-0
20% Trail mittelschwer S-1

Variante 1 | Variante 2
V] === V2

Héhenmeter bergab: 1570 Hm

schwerer | leichter
40% 40% Asphalt
20% 30% Trall Ielcht

—

5% 0% Trall schwer

Maximale Hohe: 1320 m

Dauer: 6 h reine Fahrzeit

8 h gesamt mit Pausen

Kammfahrt auf der alten ,Via dei Monti Lariani® am Westufer des Comer Sees
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Tour 5; S-1 bis S-2

<=> Gesamtstrecke: 55 km

Hohenmeter bergauf: | 1300 Hm

\ 70%  Asphalt
\ 10%  Trail leicht S-0
0% Trail mittelschwer S-1
400HmM 20% mit Aufstiegshilfe

Héhenmeter bergab: 1700 Hm

\ 5%  Asphalt
\ 10% Trall leicht

_

40% Trall schwer

Maximale Hohe: 1572 m

Dauer: 6,5h reine Fahrzeit

8 h gesamt mit Pausen

Uber 1000 Hm abwechslungsreiche Trailabfahrten und Lago-Panoramen in allen
Variationen, Bike-Genuf§ vom feinsten !
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Tour 6: (letzter Tag)

<=> Gesamtstrecke: 33 km

Hohenmeter bergauf: | 925 Hm

80%  Asphalt
20%  Trail leicht S-0
0% Trail mittelschwer S-1

Hoéhenmeter bergab: 925 Hm

50%  Asphalt

40%  Trail leicht S-0
10%  (Trail mittelschwer S-1
/A | Maximale Hohe: | 1366m
Dauer: 35h reine Fahrzeit
4,5h gesamt mit Pausen
ab ca. 15h Heimfahrt nach Miinchen

Leichte GenufStour mit weitem Blick iiber den See zum , Aus-Trailen“ vor der Heimfahrt
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Tour-Alternative: S-2 bis S-3

<=> Gesamtstrecke: 28 km

Hohenmeter bergauf: | 1100 Hm

Asphalt
Trail leicht
Trail mittelschwer

Hohenmeter bergab: | 1100 Hm |Variante 1
(V1) = = =
schwerer

0% 65%  Asphalt

5% 0% Trall Ielcht
_

50% 20% Trall schwer
10% 0% Trail sehr schwer S-3

Maximale Hdhe: 1193 m

Dauer: 45h reine Fahrzeit
6 h gesamt mit Pausen

JAuffahrt mit eingebauter Saftpresse, ziemlich anspruchsvolle Abfahrt iiber den
Sentiero del Viandante mit einigen der schonsten See-Blicke hoch iiber Varenna“



Schwierigkeitsbewertung fir Mountainbike-Touren

(siehe auch http://www.singletrail-skala.de/)

Technische
DAV- |Anforderungen Single-
FT- entsprechend DAV- Trail- |Beschreibung: Single- |Single-Trail-Skala:
Stufe |Fahrtechnikkurs |Notige Fahigkeiten Beispiele Skala |Trail-Skala Bild
Kontroll-Check, kontrolliertes S0 beschreibt einen Singletrail
sowie optimales Bremsen, der keine besonderen getat
. elementare Up- und Downhill- Schwierigkeiten aufweist. Dies
Fahrtechnikkurs | — ; CWIETIGKENLen auTweIsL
ahrtec urs Techniken, Schalten am Von Urfeld um smg meistens flusmgfe Wf«';lld-
; o und Wiesenwege auf griffigen
FT-1 |Basic - Be:‘g' Slcnere Et’)lke ich den(;NaIch?fnsee, S-0  |Naturbdden oder verfestigtem
Beherrschung bei nichtzu  |Um den Guffert, Schotter. Stufen, Felsen oder
leicht hohen Geschwin-digkeiten Gindelalmscheid Wurzelpassagen sind nicht zu
und nicht zu steilem Gelande erwarten. Das Gefalle des Weges | |§
und breiten befestigten ;L:f'vcvzgt:’é'jf?gﬁﬁ'g'd'e Kurven
Wegen '
Zusatzlich: Diverse Um das CVL:afgeri:Esrz T‘gr?tsfesitcshliilzli)::rin
) !furventeChn'ken- Hindernisse Estergebirge Hindemisse wie flache Wurzeln
Fahrtechnikkurs 1l — |Uberqueren (Vorderrad Von Vale z’ur und Kleine Steine erwarten. Sehr
heben, Stufen, Rinnen etc.), Erz herzcr))g C\e;uflg sind verelr:jzelte
. . . . = - asserrinnen un
FT-2 |Advanced - S|_cher ml_t Cllcl_(les, _ Johann-Klause, S-1 Erosionsschaden Grund fir den
_ Singletrail-Basics, sichere Von Valepp ums erhéhten Schwierigkeitsgrad, der
mittelschwer Bike-Beherrschung bei Hintere Untergrund kann teilweise auch
mittleren Geschwindigkeiten . nicht verfestigt sein. Das Cefalle |
und Geflle 9 Sonnwendjoch betragt maximal 40%. Spitzkehren | §
sind nicht zu erwarten.
Zusétzlich: Kurventechnik
) ("_'aama_delkurven)v groRe ) Im S-Grad S2 muss man mit
Fahrtechnikkurs 11l —|Hindernisse (Stufen bergauf |(Burgrain) groferen Wurzeln und Steinen
oder bergab), fortgeschrittene Enningalm, TQCE?G“&DE{_%Og?“f'St haléf'g
FT-3 |Master — Singletrail-Techniken, sichere |Vom RiRtal zur S-2 ?lfchev%e%spgsing " emarten
Bike-Beherrschun_g b_ei _ Falken-_h[ltte, Oftmals kommen enge Kurven
schwer hoheren Ge-schwindigkeiten |Hohe Kisten vor, die Steilheit betragt
und gréRerem Gefélle, Biken passagenweise bis zu 70%.
im Flow auf schmalen Pfaden
Verblockte Singletrails mit vielen
VTS Vom Urs_,prl_mgstal groReren Felsbrocken und/ oder
_ Zus_atzllch. Extreme“ ums Trainsjoch, Wurzelpassagen gehoren zum S-
Fahrtechnikkurs 111 —|Steigungen und Gefalle, VVon Eschenlohe Grad S3. Hohe Stufen,
Hindernisse und Stufen, auf den gpg?kepm U”g k”'ffe"gg
FT-3 |Master — sichere Bike-Beherrschung  |Heimgarten (und | S-3 eﬁtsrsgnite%lgggﬁﬂﬁte vor.
bei hohen Geschwindigkeiten |nach Ohlstadt, werden selten. Haufig st auch
sehr schwer und groRem Gefalle, Biken im|Heimgar- mit rutschigem Untergrund und
Flow auf schmalen Pf n ntrail losem Gerdll zu rechnen,
ow aut schmale ade tBelr:IlﬁCSk)e’ Steilheiten {iber 70% sind keine

Seltenheit.




